Taofile Taumafa
Tapa‘a Aotearoa

2025

O La Matou Vaaiga Taula'i

Ave ‘ese ni aafiaga € lelei e mafua mai i oloa
tau tapa‘a o lo‘o adfia ai o tatou komiuniti e

dla leai le liua o Aotearoa e avea ma atunu‘u
sa‘oloto mai le Gladla tapa‘a i le tausaga 2025.

O la tatou sini autd

E oo atu i le tausaga 2025, ua fa‘aitiitia ifo
i le 5 pasene le Uladla tapa‘a i aso ta‘itasi
mo le faitau aofa’i o kulupu uma o tagata

i Niu Sila*
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MANATU HAUORA

Mataupu Fa‘avae o le Feagaiga o Waitangi
o lo’o fa’aaogdina i la matou galuega

Pule dodo

E patino ona puleaina lava e Mdori lo latou lava

lumanai.

Tulaga tutusa

E ta‘utino lava le Pulega Aodo a le Tupu
Tama'‘ita’i ma le Malo ia ausia taunu‘uga

fa’asafua mo le soifua maloloina mo Mdori.

Puipuiga faifai pea

E faia uma e le Pulega Aodo a le Tupu Tama‘ita’i
ma le Malo ni auala talafeagai mo le puipuiga o

Filifiliga

E saunia e le Pulega Aodo a le Tupu Tama'‘ita’i
latou manaoga patino tonu fa‘aleaganu‘y,
fa'aleagaga, ma le fa'aletino.

Fa‘apd‘aga

O le malosiaga o le ‘a vaevaeina tutusa ma
Mdaori i le mamanuing, tu‘uina atu ma le
mata‘itdina o auaunaga o le soifua maloloina
mMa gasegase o manaoga fa‘apitoa.

manaoga patino ma ausia taunu‘uga tutusa mo
le soifua maloloina mo Maori.

O le ‘a matou iloa o lo’o manuia pe ‘a matou ausia taunu‘uga auti e tolu

Ave ‘ese ni tulaga lé tutusaii
fuainumera o le ‘audladla ma
gasegase tau llalila tapa‘a

E sili atu le leaga o aafiaga o le Gladla
tapa‘a i nisi o tagata nai lo isi. E sili atu
le leaga o adafiaga o le Gladla i tagata
Maori, Pasefika ma tagata o lo‘o nonofo
i vaega e fa'alétonu le tamaoaiga o
Aotearoa. E manaomia ona tatou ave
‘eseina nei tulaga Ié tutusa.

Fa‘alauteleina
ta‘ita‘iga ma faiga
fa'aiuga a Maori

O lenei vaega taula’i

e fo'atatauile
fa‘ataunu’uina lea o

le ta'ita’iga ma faiga
fa‘aiuga a Maori i tulaga
uma lava o le fuafuaga
fa‘atino.

O le tasi o fuafuaga
fa‘atino autd o le ‘a
matou faia o le fa'atdina
lea o le ‘Aufaigaluega
o le Taofi le Taumafa
Tapa‘a 2025, ma o le
‘a fa‘amautinoa lava
ia fa‘agasoloina lelei
le fuafuaga fa'atino
ina ia ausia se Taofi le
Taumafa Tapa‘a 2025
mo Maori.

Fa'atupula‘iale
polokalame fa‘alauiloa
o le soifua maloloina
ma gaioiga fa‘atinoiile
komiuniti

O lenei vaega taula’i

e fa'‘amautdina ai lo
matou galulue e dla atu

i fa'asalalaugai luga o
vaega o agafeso‘ota’i i le
upegatafa‘ilagi, polokalame
o fa‘alauiloa o le soifua
maloloina ma nisi o
polokalame i le komiuniti e
fa‘ailoa atu ai i le atunu‘u
ole‘atatou aga‘iatuile I&
toe Ulaula tapa‘a.

O le tasi o gaioiga fa'atino
autd o le ‘a matou faia

o le fa'atupeina lea o se
polokalame o le taofi le
dladla tapa‘a ina ia mafai ai
e tagata ona lagolagoile
sini autd o le tu‘u le dladla.

la fausia se augatupulaga e le

tlaidla e ala atuile fa'atupula‘iaole
fuainumera o tamaiti ma le tupulaga
laiti e tumauile ‘aua lava ne'i Gladla

E leaga adfiaga o le dladla tapa‘a

i tamaiti ma le tupulaga laiti. E
manaomia ona tatou puipuia le fanau
ma le tupulaga laiti mai le amata ona
dladla tapa‘a ma e manaomia ona
tatou fesoasoani i o latou matua ma
‘diga ma tagata matutua o lo‘o mafuta
i ai ina ia taofi le Gladla.

Fa‘atupula‘ia
auaunaga o le tu‘u le
taumafa tapa‘a

O lenei vaega taula‘i e
fa‘amautdina ai lo matou
galulue e saunia ni
auaunaga e lelei atu ma
taula‘i atili i le taofiina o le
taumafa tapa‘a ma e tali
atu ai i manaoga ‘ese’‘ese
o le faitau aofa’i o tatou
tagata dladla.

O le tasi o gaioiga fa‘atino
autd o le ‘a matou faia

o le fa'atupeina sa‘oc ma
fa‘alapotopotoga o lo'o
saunia se tautua mo
tagata Pasefika ina ia
faia ni auaunaga e taofi
ai le taumafa tapa’a mo
komiuniti a le Pasefika.

Matou te manaomia lau lagolago mai e ausia ai le taofi o le Gladla
2025. E tatau lava ona tatou galulue fa‘atasi e fa‘aitiitia aafiaga leaga
o le taumafa tapa‘a i Aotearoa Niu Sila.

Taga'i ane i fa’‘amatalaga mo ni fa‘ailoa fou i le Taofi le
Taumafa Tapa‘a Aotearoa 2025 (Smokefree Aotearoa 2025) i le
upegatafa‘ilagi o le health.govt.nz/smokefree2025

la fa‘afaigofie ona
taofi ma fa‘afaigata
ona pa‘ud‘iile aladla
tapa‘a

O lenei vaega taula’i e
fa‘atatau i le fa'aitiitia o
fua o le nikotini i oloa tau
tapa‘a dla e fesoasoani ai
i tagata e tu'u le taumafa
tapa‘a ma fesoasoani ai

i tagata, aemaise lava i
tupulaga laiti, ina ia ‘aua
lava ne'i faia ma o latou
mausa.

E taofia ai foi oloa tau
tapa‘a mai faiga ma
auala e fa‘atosina atili ai
i tagata e fai ma latou
mausa le Gladla.

O le tasi o gaioiga fa‘atino
autd o le ‘a matou faia

o le fa'ailoa atu lea o
tulafono e fa‘aaogdina i
faiga ma tulaga uma o
oloa tau tapa‘a.

Fa‘atupula‘ia le fuainumera o tagata
ua ausia ma le manuia le taofio le
dladla

E faigata ona taofi le Gladla. E
manaomia ona tatou galulue atili e
fa‘afaigofie ai mo tagata Gladla ina ia
mafai ona tu'u le tapa‘a. E manaomia
ona tatou suia le siosiomaga o lo‘o
tatou ola ai ina ia to‘atele tagata e
mafai ona tu'u le taumafa tapa‘a.

Fa’‘amautinoa o
lo’o mulimulita‘i
falegaosi tapa‘a
ma faleoloa o
fefa'ataua‘iga ile
tulafono

la fa’afaigata ona
mafai ona fa‘atauina
oloa tau tapa‘a

O lenei vaega taula‘i e
fa‘atatau i le fa‘aitiitia
o le fuainumera o
faleoloa e fa'atauina
atu oloa tau tapa‘a,
aemaise lava i totonu
o komiuniti e maualalo
tupe maua ma o vaega
nei o lo‘oc maualuga

di le fuainumera o
fefa’ataua‘iga.

O lenei vaega taula’i
e fa'‘atatau i le faia

o tulaga e tatau

lava ona tausisia

ma fa‘amalosia e
taofi ai tagata mai

le fa’'aulufale mai i
totonu, fefa'ataua‘iga
ma le fa‘atauina atu
fa'asolitulafono o oloa
tau tapa‘a.

E fausia ai foi se
augatupulaga e 1€ dladla.

O le tasi o gaioiga taula’i
o le ‘a matou faia o le

si‘i lea i luga o tausaga
fa‘atapula‘a o le matua o
le augatupulaga laiti e
mafai ona fa‘atauinai ai
se oloa tau tapa‘a, e si‘i le
matua mai le 18 tausaga,
e si'ii le tasi tausaga, i
tausaga ta‘itasi.

O le tasi o gaioiga

autd o le ‘a matou

faia o le fa‘ailoaina

atu lea o sala ma
solitulafono fou mo soo
se isi lava o falegaosi
tapa‘a ma faleoloa

o fefa‘ataua‘iga e 1&
usitaia tulafono.

* O le sini autd mo le ta‘atele o le Gladla tapa‘a; e |é aofia ai le Gladla i le sikaleti
vailaau veipa (vaping) ma le fa‘aaogaina o oloa tau tapa‘a e 18 dsu.



http://health.govt.nz/smokefree2025

